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ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈಪಿಡಿ 


ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 


ನಮ ಬಗೆ ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಬರುವ ಹಲವಾರು ತಂದೆ- ತಾಯಿಯರನ್ನೂ, ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನೂ ನಾವು ಮೊದಲು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಕ್ಕ: ಛು ಆಟವಾಡದೆ ಇರುವುದಾದರೆ ಬೇರೆ ಇನ್ನಾರು ಆಟವಾಡಬೇಕು?' ಆಟವಾಡುವುದರಿಂದ ಸಮಯ ಹಾಳು. 
ಹಾ ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಓದಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಜ್‌ ನಮ್ಮ ಜನ ತಪ್ಪಾಗಿ ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ! 


ಹಿರಿಯರ/ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ ಒತ್ತಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ (ಸಾಮಾನ್ಯ ) ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಆಟ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಮಾಧ್ಯ ಮ. ಇತ್ತೀಚಿನ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಪದ ಎಳೆಯ ಮಗು 
ಸಹ ಆಟದ I ತನ್ನ ಪರಿಸರವನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. 1,200 ಗ್ರಾಮೀಣ ಮತ್ತು 800 ಗಿರಿಜನ ಶಾಲಾಮಕ್ಕ ಊೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಈ 
ಕೈಪಿಡಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 


ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದಂಥ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಈ ಕೆ ಪಿಡಿ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಗರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರಕಾರಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರೊಡನೆ, ಬೀದಿ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ, ಅನಾಥ 
ಮಕ್ಕ ಳೂಡನೆ, ನೈಸರ್ಗಿಕ, ಮಾನವನಿರ್ಮಿತ ದುರಂತಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವರೊಡನೆ. ದೈಹಿಕ, ಜ್‌ ದುರ್ಬಳಕೆಗೆ 
1೪9ಗಾದವರೂಡನ. ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ./ಏಡ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ನಿರಂತರವಾದ ದೈಹಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಪೀಡಿತರಾದವರೊಡನೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮೂಡಿಸಲು/ಈ ಕೈಪಿಡಿ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಗುರಿಯನ್ನಿ ರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ನೊಂದು, 
ನರಳುವ, ಬಾಲ್ಯದ ಸುಖ-ಸಂತೋಷಗಳಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅವರ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯರು ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳ. ಹಟ ಜಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಬುನಾದಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಲವು ಜೀ ಜ್‌ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಈ ಕೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆಟದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇದೇ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಆದರೂ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾ ಣಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆಗಳ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಈ ಎಲ್ಲ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು * ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಟಾ ಕೊಡುವಂಥ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ಪಟ್ಟಿಯೊಂದು ತಯಾರಾಗಬೇಕು. 

ಈ ಬಗ್ಗೆ ನೇರ ಅಥವಾ ವಿಡಿಯೋ ಚಿತ್ರ ಣಗಳ ಮೂಲಕ ನೇರ ಅನುಭವಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. ಆಸಕ್ತರಿಗೆ ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ವಯಂಸೇವಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ ವೆಚ್ಚ. 

ಗೌರವ ಧನ, ಊಟ, ತಿಂಡಿ ಮತ್ತು ಪ ಪ್ರ ಸ ಪತ್ರ ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಟ್ಟಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ನಾವು ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು? 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಂತೆ ಗೌರವಿಸಿ 


'ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ' ಎಂಬುದಾಗಿ ನಾವು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಪಾಠ ಮಾಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ (ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಾವು ಒದಗಿಸುತ್ತೇವೆ, ಅವರಿಗೆ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತೇವೆ). 
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ಮಕ್ಕಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೇಳಿಕೊಡದೆ ಅವರೇ ತಮಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ನಡೆಸಲು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಅವರ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದನ್ನು ಮಕ್ಕಳೇ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ASEAN 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೆ ಏನು ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ 


ಅವರು ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ, ನೃತ್ಯ ಅಥವಾ ಕಥೆ ಹೇಳಬಲ್ಲರು. ಇವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಇತರ ಮಕ್ಕಳಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ, ತಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಅಥವಾ ಸಮುದಾಯದಿಂದ ಕಲಿತುಕೊಂಡಿರಬಹುದು. 


ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವಿಕೆ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಮಕ್ಕಳು ಅದರಲ್ಲೂ ಗಿರಿಜನರ ಮಕ್ಕಳು ಬಹುಳ ನಾಚಿಕೆ ಸ್ವಭಾವದವರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಮತ್ತು ಅಪರಿಚಿತರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಭಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ಅಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೊಡೆಯಲು ಕೋಲು ಮುಖ್ಯ 
ಸಾಧನವಾದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮುಂದಿನ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೆಚ್ಚು ವುದು ,ಚಪ್ಪಾ ಳೆ ಹೊಡೆಯುವುದು ,ಪುನಃ ಪುನಃ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಉತ್ತೇಜಿಸಿ :ಮಗು ಏನೇ ಮಾಡಿದರೂ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ, ಮಕ್ಕಳ ತಪ್ಪನ್ನು ಟೀಕಿಸಬೇಡಿ ಅಥವಾ ಆ ತಪ್ಪುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಮಾಷೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಿತಿ/ವಿಸ್ತಾರ 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 
* ದೈಹಿಕ 

೨ ಬೌದ್ಧಿಕ (ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ) 

* ಭಾಷ 

* ಭಾವನಾತ್ಮಕ 

* ಸಾಮಾಜಿಕ 

* ನೈತಿಕ 

* ಲೈಂಗಿಕ 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವಿವರಣೆ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳೆಂದರೆ; 

* ಅಟ 

* ಚಿತ್ರಕಲೆ 

* ಕರಕುಶಲ ಕಲೆ 


* ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತು ಸೃತ್ಯಗ' ಗಳು 

* ಭಾಷ, ಆಟ ಮತ್ತು ನಾಟಕ 

* ಸಂಖ್ಯಾ ಆಟಗಳು 

* ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪಾತ್ರಾಭಿನಯ 


ಮುಖ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು (ಕಿಟ್‌) 


ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಮುಖ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು: ಮಗುವಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಾಲೆಗೆ 
ಬೇಕಾದಂಥವು. 


* ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಡ್ರಾಯಿಂಗ್‌ ಪುಸ್ತಕ, ಹಲಗೆ (ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗಾದರೆ ಸ್ಟೇಟ್‌ ಮತ್ತು ಬಳಪ) ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ಗಳು, 
ಕ್ರೇಯಾನ್‌ಗಳು, ಬಣ್ಣದ ಪನ್ಸಿ ಲ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ಜು... 1 ಕುಶಲ ಕಲೆ ವಸ್ತುಗಳು ಅಥವಾ ಪತ್ರಿ ಕೆಗಳು. 


* ಮಣಿಗಳು, ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಮರದ ಚೌಕಗಳು, ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರ, ಆಕಾರದ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣದ ಮಣಿಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ. 


* ಸಮೂಹಗಳಿಗಾದರೆ, ಕೆ.ಜಿ.ಕಾರ್ಡ್‌ಬೋರ್ಡ್‌ಗಳು, ಬಣ್ಣಗಳು ಮತ್ತು ಕುಂಚ (ಬ್ರಷ್‌) ಗಳು ಕೋಲಾಟದ 
ಕೋಲುಗಳು ಮತ್ತು ಢೋಲು ನಗಾರಿಗಳು, ಕಂಜರಗಳು' ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಒಳಾಂಗಣ ಕ್ರೀಡೆಗಳಾದ ಬೋರ್ಡ್‌ ಆಟಗಳು, ಕೇರಂ, ಡಾಟ್ಸ್‌, ಚೌಕಭಾರ, ಹಾವು-ಏಣಿ ಆಟ, ಚೆಸ್‌ ಮತ್ತಿತರ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಪ್ರಪಲಿತವಿರುವ ಆಟಗಳು. ಹೊರಾಂಗಣ ಕ್ರೀಡೆಗಳಾದ ಟೆನ್ನಿಕಾಯ್ಸ್‌, 
ಬ್ಯಾ ದ ಒ೦ಟನ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮತ್ತು ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಚೈನೀಸ್‌ ಅಬಾಕಸ್‌ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಿರುವ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಸುಲಭದಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಷ್ಟವಾಗುವ ಪು ಪುಸಕಗಳನ್ನು ಜಿ 


ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ಒಟ್ಟು ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಶಾಲೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 15,000 ಮತ್ತು 
ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನವೀಕರಿಸಲು 'ಪ್ರತಿವರ್ಷಕ್ಕೆ ರೂ. 3,000 ದಿಂದ ರೂ. 5,000 SUES ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. "ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಆಗುವ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಇದು ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತವೇನೊ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಇರುವ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಗಮನ, ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ, ಸೃಜನಾಶಕ್ತಿ, ಭಾಷೆ ಮತ್ತು. ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಯ- ಈ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಇನೀಯ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಕಾಣಲಾಯಿತು. ಆದರೆ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಆದ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲೂ 
ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ತರುವುದು ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವಿವರಗಳು 
ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತು ನೃತ್ಯಗಳು 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯಗಳಿಂದಲೇ ನಾವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ.. ಅವರು ಕೋಲಾಟದ 
ಕೋಲುಗಳನ್ನು, ಕಂಚಿನ ಕಡಗ ಮತ್ತು ನಗಾರಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಧ 
ವಿಧವಾದ ಹಾಡುಗಳೂ, ನೃತ್ಯಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಹಾಡುಗಳನ್ನು ನೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀತಿ ಕಥೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಬಿರುಗಾಳಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿಯೊಂದು 
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ಆಶ್ರಯಕ್ಕಾಗಿ ಮರಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಮರ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಎಷ್ಟೇ 
ಬಿರುಗಾಳಿ "ಬಂದರೂ ಬೀಳದೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡದ ಮರಗಳು ಮುರಿದು ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಸಿನಿಮಾಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಹಾಡುಗಳು, ನೃತ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. “ಬ್ರೇಕ್‌ ಡ್ಯಾನ್ಸ್‌” ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು 
ಸೇರಿದಂತೆ ಸಿನಿಮಾ ದೃಶ್ಯಾವಳಿಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಬಹಳ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಹಾಡು, ನೃತ್ಯಗಳು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಕಲಿತವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅವರು ತಮ್ಮದೇ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ, ಆಯಾ ಜಾತಿಯ ಭಾಷೆ, ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಪೂರ್ಣ, ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಲಂಬಾಣಿಗಳು (ಮರಾಠಿ ಮಾತನಾಡುವ ಜಿಪ್ಸಿಯಂಥ ಜನ) ನೃತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೊರಗಿನವರನ್ನು 
ಸ್ವಾಗತಿಸುವಾಗ ತಮ್ಮ ಹಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಶಿಷ್ಟ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನುಳಿದವರು ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಬಿತ್ತನೆ, ಕಳೆ ಕೀಳುವಿಕೆ, ಕೊಯಿಲು, ಧಾನ್ಯಗಳ ಕೇರುವಿಕೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಇವರು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಮ್ಯ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳು ಹಾಡು ಮತ್ತು ಸೃತ್ಯದ ಮೂಲಕ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರು. 
ಸಿಡಿಮಿಡಿಗುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ ಪ್ರೇಯಸಿಯನ್ನು ರಮಿಸಲು ಪ್ರಿಯಕರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾ ಹಾಡುತ್ತಾನೆ: 'ಬಾರೆ ಬಾರೆ, 
ನಿನ್ನ ಮುಡಿಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹಾರ....... ' ಆಕೆ ದುಃಖದಿಂದ ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಆತ ಅವಳ ಕಣ್ಣೊರೆಸುತ್ತಾನೆ. 'ಬೆಳ್ಳಿ ಕಡಗ 
ಕೊಡುವೆನು ಬಾ' "ನನ್ನೊಡನೆ ಬಾರೆ ಕಿವಿಗೆ ಓಲೆ ತೊಡಿಸುವೆನು' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. "ಹೊಸತು ಸೀರೆ, ಕೊಡುವೆ ಬಾರೆ' 
ಎಂದೂ ಅವಳನ್ನು ಪುಸಲಾಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಹಿಂದೆ ಎಂದೂ ಅವನು ತನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಆಕೆ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಕೊನೆಗೆ ಆತ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "ಸರಿ ನೀನು ಇದೇ ರೀತಿ ನಡೆದರೆ ನಾನು ಇನ್ನೊಂದು 
ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ'. ಹಾಗೆಂದಾಕ್ಷಣ ಹುಡುಗಿಯು ಅವನನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ನೈಜತೆ ಇದೆ. ದೃಶ್ಯದ ಕೊನೆತನಕ ಆಕೆಯದೇ ಮೇಲುಗೈ ಎಂಬಂತೆ ನಟನೆ ಸಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕೊನೆಯ ಸಾಲು ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೀವನದ ನಿಜವನ್ನು ಸಾರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವಿಕೆ 


ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗಂಭೀರವಾದವರೂ ಅಥವಾ ಹೆದರಿಕೆಯುಳ್ಳವರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಹೇಗೆ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಲು ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಒಂದು 
ಮಗುವನ್ನು ಕೇಳುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 


* ಮುಖ ತೊಳೆಯುವುದು 

* ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದು 

* ತಲೆಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

* ಬಡೆಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

* ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು 
* ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವುದು 

* ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ 


ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ದಿನನಿತ್ಯ ದ ತಮ್ಮ ಒಂದಾದರೂ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜನ 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 'ಆಮೇಲೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನೃತ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 2 ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮುಂದೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ ನೃತ್ಯ ರೂಪಕ್ಕೆ. ಬದಲಾಯಿಸುವಂತೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆಮೇಲೆ ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ 
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ಒಂದರಂತೆ ನೃತ್ಯ ರೂಪವನ್ನು ಬೇಗ ಬೇಗನೇ ಮಾಡಲು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕೊನೆಯ ಹಂತವಾಗಿ, ಗುಂಪಿನ ಪ್ರತಿ 
ಮಗುವೂ ಸಮೂಹ ನೃತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೂಲ ನೃತ್ಯ ಸನ್ನಿ ವೇಶವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ಸತಂ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ವ್ಯಾ ಯಾವು, ನಾವು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದಾಗ ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕ ಭಯದಿಂದ 
ಅಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ೩ ಬಾಲಕ ಮತ್ತು ಅವನ ಸ್ನೇಹಿತ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ. 
ಅದನ್ನು ನೃತ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸಲು ಹೇಳಿದೆವು. ಅವರಿಬ್ಬ ರೂ ಅಳುವ ನಟನೆಯನ್ನು ನೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಾಗ 
ನೋಡಿದವರೆಲ್ಲ ನಗಲಾರಂಬಿಸಿದರು. ಆ ಬಾಲಕನಿಗೂ ನಗು ತಡೆಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ, ಇಂಥಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಾವು ವಿಡಿಯೋ ಚಿತ್ರೀಕರಣ ಮಾಡಲು ಹೊರಟಾಗ, ಹುಡುಗ - ಹುಡುಗಿಯರು, ಚಿಕ್ಕ ವರು, ದೊಡ್ಡವರು ತಮ, 
ನೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿ ಸ ಮಾಡಲೆಂದು ಒಂದೇ ಸಮನೆ ನೃತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದು ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು. 


[೨ 


ನೃತ್ಯ ಮತ್ತು ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ ನಾಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔಷಧದಂತೆ ಆಗಿದೆ. 
1. ಚಲನ ಮಾಡುವ ಕೌಶಲ್ಯ 

2. ಚಲನೆಗಳು ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಲಯಬದ್ಧತೆ 

3. ಸಂಕೋಚ ಮತ್ತು ಭಯವನ್ನು ದೂರವಾಗಿಸುವುದು 

4. ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು, ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದು 

5. ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕಲಿಯುವುದು 


ಚಿತ್ರಕಲೆ 


ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಸಿದ ಚಿತ್ರಕಲೆಯಉದ್ದೇಶಕಲಾತ್ಮಕಅಥವಾಸೌಂದರ್ಯಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಲ್ಲ. ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ ಅದು ಆದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಎಲ್ಲರೂ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಬಲ್ಲರೆಂದು ಮತ್ತು ಬಣ್ಣ ಹಾಕಬಲ್ಲರೆಂದು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಇದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದೇನಿಲ್ಲ. ಈ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ 
ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಲು ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಾತರ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವುದು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ. ಜಲವರ್ಣ ಅಥವಾ ಬಣ್ಣದ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಮೇಲಿರುವ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಅಥವಾ ರಂಗೋಲಿ ಅಥವಾ 
ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸಲಾಗಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಕಲು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಕಲು ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಿಸಬಾರದು. ಈ ಕೆಳಗಿನ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಆರಾಮವಾಗಿ ಚಿತ್ರಕಲೆ ಮಾಡಲು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು: 


ಪ್ರಾರಂಭ (ವಾರ್ಮಿಂಗ್‌ ಅಪ್‌) 
ಕೆಲವು ಸರಳ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಸೊಟ್ಟ ಗೆರೆಯೊಂದನ್ನು ಹೀಗೆ ಬರೆದು, ಅದರಿಂದ 
ಏನಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು /ಚಿತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ವಿಸ್ಥಾರಗೊಳಿಸಲು ಹೇಳುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
ಗೆರೆಯನ್ನು ನವಿಲು ಅಥವಾ ಹಾವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 


* ಒಂದು ದಾರವನ್ನು ಬಣ್ಣದೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿಸಿ ಹೊರತೆಗೆದು ಒಂದು ಕಾಗದದೊಳಕ್ಕೆ ಇರಿಸಿ, ಕಾಗದವನ್ನು 
ಮಡಿಸಿ. ಕಾಗದವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಿ. ಅಲ್ಲೊಂದು ಚಿತ್ರ ಮೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ಚಿತ್ರವನ್ನು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಲು ಹೇಳುವುದು. 


SN ಗ /;)ಾ /;ೃಎೂ---......._ 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈಪಿಡಿ ಸು 


ಸಮಃ 


ಆಟ ಲ ್ಸ್ಸ್ಬ್ಬ್ಬ್ಟೂ 


* ಒಂದು ಹೂವು ಅಥವಾ ಎಲೆಯನ್ನು Ee 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ತುಂಬಿ. 
ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಒತ್ತಲು 
ಹೇಳುವುದು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಬಣ್ಣವನ್ನು 
ಒತ್ತಿಯೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. 


* ಎಲೆ ಅಥವಾ ಹೂವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಾಗದ ಮತ್ತು ಪೆನ್ಸಿ ಲ್ನಿಂದ 
ಕೆರೆದು ರಿಬ್ಬನ್‌ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು. 

» ನಿನ್ನ ಬಗ್ಗೆ, ನಿನ್ನ ಕುಟುಂಬ, ನಿನ್ನ ಶಾಲೆ, 


ಹಬ್ಬಗಳು ನಿನಗೆ ತುಂಬ ಇಷ್ಟ ವಾದವು 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಬರೆಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಹಾಕಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ಆರಾಮವಾಗಿದ್ದು ಗೆರೆಗಳು ಮತ್ತು ಬಣ್ಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕುತೂಹಲ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಮಾಡಲು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರದ ಕಲೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಲು ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ 

ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಡ್ರಾಯಿಂಗ್‌ ಪುಸ್ತಕ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣದ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಟ ಮಾತ್ರ 
ಬರೆಯಲು ಅವಕಾಶ. ಈ ರೀತಿ ಒಂದೇ ಡ್ರಾಯಿಂಗ್‌ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಒಂದೇ ಬಣ್ಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ತೋರಿಸಿದರು. ಬಣ್ಣದ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ನ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹಾಳಾಗದೆ ಮಕ್ಕಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಮುರಿದು ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರು ಅಥವಾ 
ಚಿತ್ರಕಲೆಯ ಹಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಹಾಳು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 


ನಾಲ್ಕು ಜನರ ಒಂದು ಮಕ್ಕಳ ಗುಂಪಿಗೆ ರಟ್ಟಿನ ಹಾಳೆ (ಕಾರ್ಡ್‌ಬೋರ್ಡ್‌ ಷೀಟನ್ನು) ಕೊಟ್ಟು ಅವರೆಲ್ಲ ಸೇರಿ 
1.೫ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರ ರಚನೆ 1.1] ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳು ಕ್ರೇಯಾನ್‌ ಅಥವಾ ಪೆನ್ಸಿ ಲ್‌ಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳು ಜಲವರ್ಣಗಳು (ವಾಟರ್‌ ಟಿ ಅಥವಾ ಪೋಸ್ಟರ್‌ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ. ಆ ಮಕ್ಕಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ, ಸಹಕರಿಸುವ ಮತ್ತು. ಹೊಸ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆ ಮಕ್ಕ ಅಗೆ "ನಿಮ್ಮಗ್ರಾಮ', ಅಥವಾ 'ಅರಣ್ಯ', "ನಿಮ್ಮ ಶಾಲೆ' 
ಈ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಸೂಚಿಸಬಹುದು. 


ಗೋಡೆಗೆ ನೇತುಹಾಕುವ ಭಿತ್ತಿಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಕಾಗದದ ದೊಡ್ಡ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ರಂಗೋಲಿ ಪುಡಿ, 
ತರಕಾರಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಬಣ್ಣ (ಡೈ)ಗಳು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನವುಗಳಾಗಿದ್ದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕೊಂಡು ತಂದು ಬಳಸಬಹುದಾದ ಬಣ್ಣದ. ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಟು (ಗಂ) ಮತ್ತು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಲು ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಕುಂಚಗಳನ್ನು ತರಬಹುದು ಅಥವಾ ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈಪಿಡಿ 


ಯ ಎಟ ಊತ 


ಎ 


ದೊರೆಯುವ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು ಮತ್ತು 
ತೆಂಗಿನ ಗರಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ 
ತಿಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಾಲ್ಕು. ಅಡಿ 
ಎತ್ತರ ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಅಡಿ ಉದ್ದ ಇರುವ ಸ್ಥಳ 
ದೊರೆಯುವುದಾದರೆ, 10 ಜನ ಮಕ್ಕಳು 
ಗೋಡೆಗೆ ಹಾಕುವ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ 
ಒಂದು ಅಡಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಆಕರ್ಷಕ ವರ್ಣಮಯವಾದ ಆಯಾ | 
ಪ್ರದೇಶದ ಸಸ್ಯ, ಹೂವು, ಹಣ್ಣುಗಳ ಚಿತ್ರವನ್ನು | ಹ್‌ 
ಬಿಡಿಸಿದ್ದುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದೆವು. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಮ್ಮ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬಿಡಿಸಿದ್ದರೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡೆವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟೆ ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗಳೊಬ್ಬಳು ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ರಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದು ತಂದೆಯ ಆತ್ಮ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದಳು. ಸತ್ತ 
ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮ 12 ದಿನ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಅನಂತರವೇ ಅದು ಸ್ವರ್ಗ ಅಥವಾ ನರಕವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಗಿರಿಜನರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿನ ಚಿತ್ರಗಳು ಆನಂದ ತರಿಸುವಂಥವು 
ಮತ್ತು ವರ್ಣಮಯವಾದುವು. ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಬಣ್ಣಗಳು ದೊರೆಯದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಶಾಲೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ದೊರೆಯುವ ಜೇಡಿಮಣ್ಣು, ಹೂವು, ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು, ಕುಂಚಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಅತಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದಲೂ 
ಸೃಜನಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದುದನ್ನು ಕಾಣಲಾಯಿತು. "ಯಾವ ಯಾವ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ನೀವು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೀರಿ?' 
“ಬಣ್ಣಗಳೊ ಡನೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಣ್ಣ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಕುಂಚ (ಬ್ರಷ್‌)ಗಳನ್ನು ನೀವು ತಯಾರು ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಾ? 
ಇಂಥಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಕೆಲವು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲು ತರಗತಿಯ ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬರೆದು ತೋರಿಸಿದರೂ ಸಾಕು. 


ಚಿತ್ರಕಲೆಯಿಂದ ಕಾಣಲಾಗುವ ಪರಿಣತಿ 

* ಸ್ನಾಯುಗಳ (ಚಿಕ್ಕ ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡ) ಕೌಶಲ್ಯ 

* ಬಣ್ಣಗಳ ಬಳಕೆ: ಮೂಲ (ಪ್ರಾಥಮಿಕ) ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಆಗುವ (ಸೆಕೆಂಡರಿ) ಬಣ್ಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ. 
* ನೈಜತೆಯನ್ನು, ಭಾವನೆಗಳನ್ನು, ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಹೊಸ ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. 


* ಬಣ್ಣದ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ಗಳು, ಕ್ರೇಯಾನ್ಸ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ಜಲವರ್ಣಗಳ ಮಾಧ್ಯಮದ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೈಚಳಕವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದು, ಕುಂಚವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. 


“ಇದು ಗಿಡವಾ? ಸೂರ್ಯನಾ” ಎಂದು ಕೇಳಬೇಡಿ............. ಏಕೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಬರೆದಿರಬಹುದು ಆಥವಾ ಪೈಂಟಿಂಗ್‌ ಮಾಡಿರಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಗಾಬರಿಗೆ ಒಳಗಾಗಬಹುದು. 
ನೀವು ಅಂದು ಕೊಂಡಿದ್ದನ್ನೇ ಅವರು ಬರೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


* ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಏನು ರಚನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರನ್ನೇ ಕೇಳಿ 
* ಒಬ್ಬರು ಬರೆದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 


ಬು 


ಯಯ ಎ ಯಂ ಸ್ಬ್ಲ್ರಂ್ರ್ಧ್ದಬ ಎ ಸಿ ಸಂಖ ಎ ಇ SESS 10100111511 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿ ಕಮ ಮತ್ತು ಸ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈಪಿಡಿ 


ಮಜ 


ಭಾ HSS SS 
SNS 


* ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ರಚಿಸಿದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮೆಚ್ಚಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಿ 

* ಚಿತ್ರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಕಟುವಾಗಿ ಟೀಕಿಸದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ 

* ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ 

* ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಾಯಿ-ತಂದೆಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಲು ಮನೆಗೆ ಒಯ್ಯುವಂತೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅವರೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿ. 


* ಚಿತ್ರಕಲಾ ಮಾಸ್ತರರುಗಳು ಮಾಡುವಂತೆ ಚಿತ ಕ್ರವೊಂದನ್ನು ನಕಲು ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಟಿ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ - ಒಂದು ಮೇಜು, ಒಂದು ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಗೊಂಚಲು ಅಥವಾ ಹೂವು 


* ಮಕ್ಕಳನ್ನೇ ಚಿತ್ರ ರಚನೆ ಮಾಡಿ ಎಂದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೂವು, ಪ್ರಾಣಿ, ಮರ ಅಥವಾ 
ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಕ್ತ ಚಿತ್ರಕಲಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ "ರಚನೆ ಇರುವಿರಿ ಎಲ್ಲರೂ ಬಹುಬೇಗ ೫100240೪ ಚಿತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿ. ಎಂದಾಗ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಚಿತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗಿಂತ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳು ತಮ್ಮ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿತ್ರ "ರಚನೆಯನ್ನು ASRS ಹಿಡಿದು ಕಷ್ಟವಾದ ಚಿತ್ರದವರೆಗೆ ರಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕರಕುಶಲ ಕಲೆ 


ಕಾಗದ, ಎಲೆಗಳು, ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಮತ್ತಿತರ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಹಲವಾರು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಯಾರು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ನಾವು ಬ್‌ ಸಲಹೆ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕುಶಲ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ತರರು ಕಾಗದದ 
ಹೂವುಗಳು ೬.೫೩ ಕಾಗದದ ಕಲೆ (ಓರಿಗಾಮಿ). ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು 'ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಾಗದವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟೆವು. ಬಣ್ಣದ ದ 2 ವೃತ್ತಪತ್ರಿ ಕೆಗಳು ಕತ್ತರಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಾರ್‌ ಆಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿರೆಂದು ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಡಿಸಿರೆಂದು ಹೇಳಿದೆವು. ಪ್ರತಿ ಮಗುವು 
ಕಾಗದವನ್ನು ತನ್ನ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು. ಆಮೇಲೆ ಕಾಗದವನ್ನು 
ನಮಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದಂತೆ ಮಡಿಸಿ, ವಿವಿಧ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟವಾದ ವಿನಾ ಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತಾರೆ. 
ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ದೋಣಿ ಅಧವಾ 
ಟೊಪ್ಪಿ ಗೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಹನ್ನೆರಡು .. 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳ "ಗುಂಪೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಆಸ 30 ನಿಮಿಷದ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತು ವಿವಿಧ 


ಸಗ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಿಡಿ. 


ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರು. ಆ ಮಕ್ಕಳು ವಿಮಾನ, ಬಾಣಗಳು, ಟೊಪ್ಪಿಗೆ, ದೋಣಿ ಹಡಗು, ಶಾಯಿ (ಇಂಕ್‌) 
ಹಾಕುವ ಸಣ್ಣ ಕುಡಿಕೆ, ಕನ್ನಡಕಗಳು, ಅಂಗಿ, ಇತರ ವಸ್ತುಗಳು, ಹಲವು ಮಕ್ಕಳು ಕೈಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವಂಥದು. 
ಗಾಳಿಚಕ್ರ (ವಿಂಡ್‌ಮಿಲ್‌) ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದರು. 


* ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೆಂಗಿನ ಗರಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿ ಅವರು ಅವುಗಳಿಂದ ಹಾವುಗಳು, ಕೈಗಡಿಯಾರ, ಕನ್ನಡಕಗಳು 
ಮತ್ತು ಗಿಳಿಗಳನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡಿದರು. 


* ಪೊರಕೆಯ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೊಂದು ತುಂಡನ್ನು ಇನ್ನೊ ೦ದಕ್ಕೆ ಸಂಪರ್ಕಿಸುವಂತ 
ಮಾಡಿ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರು. 


* ದಪ್ಪ ರಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಾವುಟ, ಹಡಗು, ಕಿರೀಟ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಅವರು 
ಗ್‌ ಚಲಿಸುವ. ವಾಹನಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರು. 


* ಧಾನ್ಯಗಳು, ತರಕಾರಿ, ಕಡ್ಡಿಗಳು, ಹೂವುಗಳು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು 
ಜ್‌ 


* ಶಬ್ದ ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪೀಪಿ (ಸೀಟಿ), ಕೊಳಲು, ತಮಟೆ ಮತ್ತು ತಂತಿ ಇರುವ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಟಿನ್ನು ಡಬ್ಬಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ದೂರವಾಣಿ ಉಪಕರಣ. (ಟೆಲಿಪೋನ್‌) ವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು 
ತಯಾರಿಸಿದರು. 


ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಿಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಸೂಚಿಸುವುದೂ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ. ಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ನರೆ ಮಕ್ಕಳು RE a ಸ್ಥಳವನ್ನು ಶುಚಿಮಾಡಿ. ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿಡುವುದೂ ಒಂದು ಬಹುಮುಖ್ಯ ವಾದ ps 


ಕುಶಲಕಲೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಆದುದೇನೆಂದರೆ: 

* ಮಕ್ಕಳ ಸ್ನಾಯುಗಳ (ಚಿಕ್ಕ ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡ) ಕೌಶಲ್ಯ 

* ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವರು ಕಂಡು, ಗ್ರಹಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 

* ನೋಡುವ-ಗ್ರಹಿಸುವ ಕೈಚಳಕಗಳ ಸಮನ್ವಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 

* ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅವರು ಬಳಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರೀತಿ, ಗಾತ್ರ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ. 

* ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ, (ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವಿಕೆ) 

* ಇತರರು ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಅದರಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಟಗಳು 

ಮಕ್ಕಳು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲು ತುಂಬಾ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಭಾಷಾಜ್ಞಾನ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದುದನ್ನು ನಾವು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಮಾತು, ಭಾಷೆ 
ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗಲು ನಾವು ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡೆವು. ಮಕ್ಕಳ 
ಭಾಷೆ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ, ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವಿಕೆಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಸಂಬಂಧ ಇರುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಕಂಡುಕೊಂಡವು ಮಕ್ಕಳು ಆಡಿದ ಆಟಗಳು ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯವಾಗಿದ್ದವು. 


ಹ OPORTO 599ರ 9999999990509ಳರ೮999996ಳ9595ರಲ೮ 5೦05ರ 90990 9999ರ 99999999999 95999 ರಲಲ, 
OVOP POSTON 
pe ದಾರಾ 


ಯಂ 


NNN i 


ಬ ಮಾ ಕ ಮತ್ತು ಸಭ 4 ಅಭಿವೃ ದಿ ಕೈಪಿಡಿ 


RN ARR 


SSN SSS SSN NSN ಸಸ 


ROS 
OSHS ಬು 


ಬ” 


ಪದಗಳೊಡನೆ ಆಟ 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಯ, ಪಕ್ಷಿಯ ಹೂವಿನ, ಬಣ್ಣದ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ವರ್ಗದ 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಗುಂಪಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುವುದು, ಉದಾಹರಣೆ: ಅನ್ನ, ಹಣ್ಣು, ಲಾಡು, ಇತ್ಯಾದಿ ಅಥವಾ 
ಪೀಠೋಪಕರಣ, ಉದಾಹರಣೆ: ಮೇಜು, ಬೆಂಚು, ಕುರ್ಚಿ, ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳ ಸಾಮ್ಯ ಮತ್ತು ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 


ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಳಿಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆರಾಮವಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟವಾದ ಪದಗಳ ಆಟಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಶುರು ಮಾಡಿದೆವು. ಮಕ್ಕಳ ಶಬ್ದ ಭಂಡಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಅವುಗಳ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಭೂಪಟಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಿತ್ರಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆ - ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಿದೆವು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 'ಅ' ಅಥವಾ “ಈ” ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ವಸ್ತುವೊಂದರ ಹೆಸರನ್ನು ಮಕ್ಕಳು 
ಹೇಳುವುದು. ಆ ಅಥವಾ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅಥವಾ ಹೂವಿನ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೇಳುವುದು. ಮಗುವೊಂದು ಪದ ಒಂದನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ ಅ ಪದದ ಕೊನೆಯ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
ವಸ್ತುವೊಂದರ ಹೆಸರನ್ನು ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಡಲಾಗುವ 
ಅಂತ್ಯಾಕ್ಷರಿ ಆಟವನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತರಲಾಯಿತು. 


ಮುಂದೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಎರಡು ಪಂಗಡಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು. ಪದಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲು ಕೈಬರಹ 
ಗುಂಡಾಗಿರುವ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳು "ಆ' ಮತ್ತು 'ಬ' ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸೂಕ್ತ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ 
ಪ್ರತಿ ಪಂಗಡವೂ ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಯಶಸ್ವೀ ಪಂಗಡವು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ 
20-30 ಪದಗಳನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಆಟ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಕಷ್ಟವಾದ ಪದಗಳನ್ನು 
ತಾವೇ ಹುಡುಕಲು ಆಟದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಕಠಿಣ ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದರು. ಈ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ಮಕ್ಕಳ ಶಬ್ದಭಂಡಾರ ಬಹಳ ಬೇಗ ಸುಧಾರಣೆಯಾಯಿತಲ್ಲದೆ, ಆಡುವವರನ್ನು ವೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕುಳಿತ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಶಬ್ದಜ್ಞಾನ ಹೆಚ್ಚಾಗತೊಡಗಿತು. 


ವಾಕ್ಯರಚನೆಯ ಆಟಗಳು 


ಒಂದು ಪದವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮಗುವು ವಾಕ್ಯವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 


ಪರಿಸರದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಮರಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಈ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಹತ್ತು ಆಟಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ವಿಸೃತ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟಕರವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅಂಕಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಯಿತು. 


ಒಂದು ಘಟನೆ, ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಬ್ದಗಳು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಮಳೆ ಬೀಳುವುದು ಅನಂತರ 
ಟಪ್‌ಟಪ್‌ ಶಬ್ದ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವುದು..... ಗುಡುಗು..... 


ಯಾವುದು ದೊಡ್ಡದು? ಯಾವುದು ಚಿಕ್ಕದು? 
ಹಸು-ಕರು 


ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಅಕ್ಷರಗಳ ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 'ತರೀಕೆರೆ 
ಏರಿಮೇಲೆ ಎಂಬ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ 'ತರಿ' ಮತ್ತು "ಕೆರೆ' ಶಬ್ದಗಳು ಅವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಸವಾಗಿ ಇತರ ಶಬ್ದಗಳು ಬಹಳ ಸಾರಿ 


ಎ ಲ 0 RNS, 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧ ಕೈಪಿಡಿ 


ನರರ ಟ್‌ ಇದನ್ನು ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಒಂದು ಸವಾಲು. 'ತರಿಕರೆ ಏರಿ 
ಮೇಲೆ ಮೂರು ಕರಿಕುರಿ ಮರಿಗಳು ಕರಕರ ಮೇಯುತ್ತಿತ್ತು. ಮಕ್ಕಳು ಈ ಹಾಡನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸದೇ ಪದೇ ಪದೇ 
ಹಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರ ನಾಲಿಗೆ ಚುರುಕಾಗಿ, ಪದಗಳ ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಣೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು, ಕಥೆ ರಚನೆ ಮಾಡುವುದು 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕಥೆಗಳೆಂದರೆ - 


* ಪಂಚತಂತ್ರ, ಜಾತಕ 
ಅಥವಾ ರಾಮಾಯಣ, 
ಮಹಾಭಾರತಗಳಿಂದ 
ತೆಗೆಯಲಾದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಕಥೆಗಳು. 


* ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ ಹಿರಿಯರು 
ಹೇಳದಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಕಾಡಿನ 
ದೇವತೆ, ಸ್ಥಳೀಯ ಹಕ್ಕೆ ಪಕ್ಷಿಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಥೆಗಳು. 


೨ ತಮ್ಮದೇ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೂಲಕ ಈ 
ರಚಿಸಲಾದ ಹೊಸ ಕಥೆಗಳು. 


ಇವು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಾಯಿ- 
ತಂದೆಯರು, ಇತರ ಮಕ್ಕಳು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಕೇಳಿದ ಕಥೆಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ರಚಿಸಿದ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಇತರ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚಿದರು. 


ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಹಣೆಯಲು ಒಬ್ಬಳು, ಒಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಲು, ಎರಡನೆಯವಳು ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ಹೇಳುವುದು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಎಡವಿದರೂ, ಮುಂದೆ ಕುತೂಹಲಕರವಾದ ಕಷ್ಟವಾದಂಥ 
ಕಥೆಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರು. 


ಒಗಟುಗಳು ಮತ್ತು ಗಾದೆಗಳು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಒಗಟು, ಗಾದೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡುವುದು 


ಮಕ್ಕಳ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದ ಆಳ ಎಷ್ಟಿದೆಯೆಂಬುದು ಇವುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಒಗಟು ಅಥವಾ ಗಾದೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆದಂತೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಕುತೂಹಲಿಗಳಾಗಿ, ಹೊಸ ಹೊಸ ಒಗಟು, ಗಾದೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಉತ್ಸುಕರಾದರು. ಹಲವಾರು 
ಒಗಟುಗಳು ಸಹನೀಯವಲ್ಲವಾದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಕೇಳಿ ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಗಟುಗಳು ಪರಿಸರದ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮೀಣ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸೊಗಡನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ಈ ಗಾದೆ ಒಗಟುಗಳ ಅರ್ಥಗಳ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಅಧ್ಯಯನವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಕೆಲವಾರು ಗಾದೆಗಳು. ಒಗಟುಗಳು ಈ 


ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದವು. 
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ಒಗಟುಗಳು 

1) ತೊಳೆಯಲಾಗದ ಅಕ್ಕಿ, ಮಡಿಸಲಾಗದ ಚಾಪೆ (ಆಕಾಶ) 

2) ಉತ್ತಹೊಲದ ಮೇಲೆ ನಾಗಪ್ಪ (ಹಗ್ಗ) (ಈ ರೀತಿಯದು ಹಲವಾರು ಇದೆ) 

3) ಮರದ ಮೇಲೆ ಮಾತನಾಡುವ ಅನೇಕ ಎಲೆಗಳು (ಹಾರ್ಮೋನಿಯಂ) 

4) ತೇಲುತ್ತದೆ, ಮುಳುಗುತ್ತದೆ, ಕರಗುತ್ತದೆ (ಎಲೆ, ಅಡಿಕೆ, ಸುಣ್ಣ) 

5) ಅನಾಥ ಮಗು, ಹಿಡಿಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ (ನೀರು) 

6) ಪರ್ವತದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ದೀಪ (ಮೂಗಿನ ಸತ್ತು) 

) ಕುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ ಬೇಲಿ ಹೊಲಿಯುತ್ತಾನೆ (ಸೂಜಿ ಮತ್ತು ದಾರ) 

8) ಮೂಲೇಲಿ ಕೂತು ಗರ್ಜಿಸುತ್ತದೆ (ರಾಗಿ ರುಬ್ಬುವ ಯಂತ್ರ) 

) ಮೇಲೆ ಹಸಿರು, ಕೆಳಗೆ ಬಿಳಿ (ಮೂಲಂಗಿ) 

10) ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ಬಾಗಿಲ ದಾರಿಗಳು (ಹಾವಿನ ಹುತ್ತ) 

1) ಹಸಿರು ವೈದ್ಯ, ಕೆಂಪು ರೋಗಿಗಳು, ಕಪ್ಪು ಮಾತ್ರೆಗಳು (ಈ ರೀತಿಯದು ಹಲವಾರು ಇದೆ) (ಕಲ್ಲಂಗಡಿ) 
12) ಕೆಂಪು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೆ ಗಿಲಿಗಿಲಿ ಶಬ್ದಮಾಡುವ ಗೆಜ್ಜೆಗಳು (ಕೆಂಪು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಯಿ) 
13) ಲಿಂಗಣ್ಣ ನಿಂಗಣ್ಣ ಬಟ್ಟೆ ತೆಗೆದು ತಿನ್ನಿ ಅಣ್ಣಂದಿರೆ (ಬಾಳೆಹಣ್ಣು) 

14) ಒಳಗೆ ಮೊಗ್ಗು ಹೊರಗೆ ಅರಳುತ್ತದೆ (ಛತ್ರಿ) 

15) ಒಂದು ಹೊಡೆತ-ಮನೆ ತುಂಬ ಮಕ್ಕಳು (ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ) 

ಸುತ್ತಲಿವೆ ತೆಂಗಿನ ಮರಗಳು, ಮಧ್ಯ ಇದೆ ನೀರು (ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆ) 

17) ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಮರ, ಮರದ ಮೇಲೆ ಹೂವು, ಹೂವಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿ (ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ) 
18) ಒಕ್ಕಣ್ಣನಿಗೆ ಒಂದು ಕಣ್ಣು, ಮಗುವಿಗೆ 3 ಕಣ್ಣು (ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) 

19) ಕಿತ್ತರೆ ಒಣಗುವುದಿಲ್ಲ, ನೆಟ್ಟರೆ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ(ಕೂದಲು) 

20) ಕೊಳದ ತುಂಬಾ ಕುರಿಯ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತು (ನಕ್ಷತ್ರ) (ಈ ರೀತಿಯವು ಹಲವಾರು ಇವೆ) 


21) ಬಾವಿಯ ಮೇಲೆ ಗಿಣಿ, ಗಿಣಿಯ ಮೇಲೆ ಮೈದಾನ, ಮೈದಾನದ ಮೇಲೆ ಕಾಡು (ಮುಖ, ಬಾಯಿ, ಮೂಗು, ಹಣೆ, 
ಕೂದಲು) 


22) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಸಾಯುತ್ತದೆ (ಉಪ್ಪು) 

23) ಮನೆ ತುಂಬಾ ಹೂವು (ಇಬ್ಬನಿ ಹನಿಗಳು) 

24) ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಒಬ್ಬಳೇ ತಂಗಿ (ಬಾಳೆಯ ಗೊನೆ) 

25) ಮನೆಯೆಂದರೆ ಒಂದೇ ಕಂಬ (ಛತ್ರಿ) 

26) ಬಿಳಿ ಹಸುವಿನ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ಹಸು (ಉದ್ದಿನ ಬೀಜ) 

27) ಕುಳ್ಳ ಹುಡುಗಿಗೆ ಉದ್ದನೆ ಜಡೆ (ಸೂಜಿ, ದಾರ) 

28) ಬಿಳಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಪ್ಪು ಟೋಪಿ (ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿ 

29) ತಂಗಿ ಅಕ್ಕನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ, ಆದರೆ ಅಕ್ಕನಿಗೆ ತಂಗಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಕ್ಕಾಗಲ್ಲ (ಸೇರು, ಪಾವು) 


) 
) 


16 


NN 


NN 


1) ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಸಂತೆಯಲ್ಲೂ ನಿದ್ರೆ 

2) ಹಾಡುತ್ತ ಹಾಡುತ್ತ ರಾಗ, ನರಳುತ್ತ ನರಳುತ್ತ ರೋಗ 

3) ಇತರರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇರುವವನಿಗೆ ಇದೆ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖ 
4) ಮನಸ್ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗ 

5) ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದವನಿಗೆ ಊಟ ಹಾಕಬೇಡ, ಕೂದಲಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಬೇಡ 
6) ಹಾಸಿಗೆಯಿದ್ದಷ್ಟು ಕಾಲು ಚಾಚು 

7) ಕುಳಿತು ಉಣ್ಣುವವನಿಗೆ ಕುಡಿಕೆ ಹಣ ಸಾಲದು 

8) ಹಾವೂ ಸಾಯಬಾರದು, ಕೋಲೂ ಮುರಿಯಬಾರದು 

) ಕೈಕೆಸರಾದರೆ ಬಾಯಿ ಮೊಸರು 

10) ಸಜ್ಜನರ ಸಂಗವದು ಹೆಜ್ಜೇನ ಸವಿದಂತೆ 

11) ತಾಯಿಯಂತೆ ಮಗಳು, ನೂಲಿನಂತೆ ಸೀರೆ 

12) ತಾಳಿದವನು ಬಾಳಿಯಾನು 

13) ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ರಾಜನಾದರೂ, ತಾಯಿಗೆ ಮಗ 

14) ಕೋತಿಯ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮಾಣಿಕ್ಯ 

15) ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾವಿಲ್ಲ, ಸುಳ್ಳಿಗೆ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ 

16) ಉಪ್ಪಿಗಿಂತ ರುಚಿಯಿಲ್ಲ, ತಾಯಿಗಿಂತ ಬಂಧುವಿಲ್ಲ 

17) ಗಿಡವಾಗಿ ಬಗ್ಗದ್ದು ಮರವಾಗಿ ಬಗ್ಗೀತೆ? 

18) ತುಂಬಿದ ಕೊಡ ತುಳುಕುವುದಿಲ್ಲ 


ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಕೇಳಿ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಒಗಟು ಮತ್ತು ಗಾದೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಮಾಡಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಜೊತೆ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ಮೇಲಿನ ಒಗಟು ಗಾದೆಗಳಿಂದ ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಒಗಟುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಸ್ಥಳಗಳು, ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಘಟನೆಗಳನ್ನು ತರಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿ, ಬೆಳೆ, ಸಸ್ಯಗಳು, ಮರಗಳಂಥ ಪರಿಸರದ 
ವರ್ಣನೆ ಇಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಕೃಷಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಒಗಟುಗಳು, ವರ್ಣನೆಗಳು ಬಹಳ ಸರಳವಾದುದರಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅರ್ಥವಾಗುತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾದಂತೆಯೂ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಗಾದೆಗಳು 
ದೇಶವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದೆ. ಇವು ಬಹುಶಃ ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವಂತವು. 


ಒಗಟುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳೀಯ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನೂ ಗಾದೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು, ಮಾನವ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ವೆ 1ಶಿಷ್ಟ್ಯತೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಸಹಾ ಒಗಟು, ಗಾದೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವವರಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷಾ 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ಪರಂಪರೆ ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ರ ್‌ರ್ಮರ್ಸ್ಕ್ಕಾಿ ್ಬ ಬ ಯಿಯ ೂೋೋೋೂಯ ಯ ಯ ಎ ನ ಬ ಬ ಫಟ ಸ ಒಂ 00 
VOTERS 
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ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈಪಿಡಿ. 


09004 SNS OOO: NN 
ಬ ಬ 
3000044444... ಲಲ 


ಅದೇ ರೀತಿ, ಕಥೆಗಳು ಹಾಡುಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ ಇರುವುದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಹಿಂಜರಿಯುವ 
ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿದ್ದು, ಸುಮ್ಮನೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರನ್ನು ಮಾತನಾಡುವಂತೆ, ವಿವರಣೆ ನೀಡುವಂತೆ 
ಮತ್ತು ಕೈ ಬಾಯಿ ಸನ್ನೆಗಳ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕ್ರಮೇಣ 
ಅವರು ಆರಾಮದಿಂದ ಮಾತು, ಸನ್ನೆಗಳೊಡನೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಸಂವಹನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡರು. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಾಟಕವನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸಿ ತೋರಿಸುವಂತೆಯೂ ಉತ್ತೇಜನ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಅವರು ಅದನ್ನು ಬಹಳ 


ವಿಶೇಷವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿನಯಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. 


ಓದುವುದು 

ಬಹುಪಾಲು ಮಕ್ಕಳು ಓದುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದರು. ಪಾರಂಪರಿಕವಾಗಿ ಓದುವುದೆಂದರೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕನ್ನಡ ಮಾಧ್ಯ ಮದ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಓದುವುದು. ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಕನ _ಡವೂ ಸೇರಿ 
ಧ್ವನಿಶಾಸ್ತ್ರ ;ವಾದಂತವು. ಇಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಓದುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತದೆ. 
ಕನ್ನ ಡದಲಿ ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ವ್ಯಂಜನಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸ್ವರಗಳು ವ್ಯಂಜನಗಳು 13 x 5 «10 * 650 ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಒತ್ತಕ್ಷರಗಳೂ ಇವೆ. ಇದೊಂದು 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ. ಬ್‌ ಭಾಷಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಧ್ವನಿಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಓದುವುದು. 
ಬರೆಯುವುದು ತುಂಬ ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇ ಅಕ್ಷರ ರಚನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ- 


1) ಉತ್ತಮ ಕೈಬೆರಳುಗಳ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 


2) ಅಕ್ಷರಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೀಕ್ಷಣೆ - ಗ್ರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ 
(ಉದಾ: ದ, ಡ; ಗ್ಗ ರ ಇತ್ತಾ ದಿ) 


3) ಅಕ್ಷರಗಳ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಕ್ರಮ ಇವೆಲ್ಲ ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇವೆಲ್ಲವೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಸರ ತರಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. ಓದುವ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು 
ಪಾರಂಪರಿಕ ಪದ್ಧತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಸಿದೆವು. ಮಕ್ಕಳು ಕಥೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಾ ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾರೆಂದು. ನಾವು 
ನಂಬುತ್ತೇವೆ. ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಓದಿ ಅಧವಾ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಬಹಳ ಸಂತೋಷ 
ಹ ರು ಚೆತ ಿಗಳಿರುವ ಕಥೆಗಳಾದರೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಥೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಿಂತ 

ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮೂಲಕವೂ ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಅರಿಯುವುದಾದರೆ ಅದೊಂದು ದೊಡ್ಡಸಾಧನೆಯೇ 
ತು ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬರು ವಿವರಿಸಿ "ಹೇಳುವುದನ್ನು ಸ ಜುವುದತಿು ಅದನ್ನೇ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಓದಿ ಆನಂದಿಸುವವರೆಗಿನ ಟಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕ ಛು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರು ಸಂತೋಷ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಓದುವ : ಬಗ್ಗೆ $e ಬೇರೆಯೇ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡವು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಪ ಶ್ರಸಿದ್ದ ಲೇಖಕರೂ, ಜ್ಞಾನಪೀಠ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪುರಸ್ಕತರೂ ಆದ 
ದಿವಂಗತ ಡಾ|| ಶಿವರಾಮ ಕಾರಂತರು 1950 ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಯುನೆಸ್ಕೋಗೆ ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ರೂಪಿಸಿದ ಓದುವ ವಿಧಾನವನ್ನು (ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ) "ನಾವು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡವು. ಅವರು ಕನ್ನ ಡದಲಿ 
ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟಪದಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಸಚಿತ್ರ. ಸರಳ ಕಥೆಗಳನ್ನು ರಚನೆ ಮಾಡಿದ್ದರು. "ಬಂದು 
ಗ್ರಾಮದ ಜನ ಬರಗಾಲದಿಂದಾಗಿ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರು. ಆ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಜೋಗಿಯೊಬ್ಬ ಆ 
ಗ್ರಾಮವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದನೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು ಪು ಸ್ತಕಗಳು ಕಹ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಕಲವು ಕಥಾನಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸರಳವಾದ ಕಥೆಗಳೂ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದುವು. 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು; ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧ ಕೈಪಿಡಿ 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪುಟಗಳು 10 ಅಡಿ ದೂರದಿಂದಲೂ ಓದಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ಅಕ್ಷರಗಳು ಇರುವಂತೆ 
ಜೆರಾಕ್ಸ್‌ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆವು. ಮಕ್ಕಳು ಓದುವಂತೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡಲು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಮಾಡಿದೆವು: 


1) ಕಥೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ಪ್ರತಿಪದವನ್ನೂ ಪ್ರತಿ ವಾಕ್ಯ ವನ್ನೂ ಪ್ರತಿ ಪುಟವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಪ್ರತಿ ಪದವನ್ನೂ ಚಿತ್ರ ವನ್ನೂ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಜ್‌ Bs ಕೇಳುವಂತೆ IE 


2) ಒಂದು ಸಾರಿ ಓದಿದ ಮೇಲೆ, ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿದವರೊಡನೆ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದು ಸಾರಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬೇಕು. 


3) 3 ಅಥವಾ 4 ಬಾರಿ ಓದಿದ ಮೇಲೆ, ಮಕ್ಕಳು ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಘಟನೆಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


4) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಓದುವ ತನಕವೂ ಹೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಓದಿದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಖುಷಿಪಡುತ್ತಾರೆ. ಕೇಳಿದ ಕಥೆಯನ್ನೆ € ಪುನಃ ಪುನಃ ಕೇಳಲು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಬೇಸರವಾದಂತೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


5) ಹೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಮಗು ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪ್ರಮುಖ ಪದಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅಕ್ಷರಗಳ ಆಕಾರ, 


ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮಗು ಓದುಗನಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ 
ಆ ಮಗುವಿಗೆ ತನಗೆ ಓದಲು ಹೆಚ್ಚು ಪುಸ್ತಕಗಳು ಬೇಕು ಎಂಬ ಆಸಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


6) ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿತವಾದ ಮಗುವು ಇತರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ ಹೇಳುವಂತೆ 
ನೀವು ಕೇಳಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಓದುವುದನ್ನು ಕಲಿತ ಮಕ್ಕಳು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದರೆ, ನೀವೇ ಓದುಗರಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿನೋಡಿ! 


'ಜೋಗಿ ಕಂಡ ಊರು' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಬಲ್ಲ ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳು, ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟದ್ದನ್ನು 
ನಾವು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. 


ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಓದುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಓದುವುದನ್ನು ಮತ್ತು pA ಖಾ ಬರುವ ಕೈಬೆರಳುಗಳ ಕೌಶಲತೆಯ 'ಮೂಲಕ 8-10 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಓದುವುದು ಬರಬೇಕು. ಬರೆಯುವುದನ್ನು 
ಬಹಳ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು, ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್ಯ ಸ ಡನೆ ಮುಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡೋಣ. 


ನಾಟಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಹಸನಗಳು 


ಮೊದಲು ಒಂದು ಸರಳವಾದ ಕಥೆ ಮತ್ತು ನಾಟಕದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ. ಬಹಳ ಕೊಳಕಾದ ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕನ 
ಕಥೆ ಇದು. ಅವನನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ "ಹೇಸಿ ಗುಂಡಣ್ಣ ಎಂದು ಕರೆಯುತಿದ್ದರು. ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಮುಖ ತನಿಳಷುರು! 
ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳಲು, "ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಅವನು ಶಾಲೆಗೆ 


ಹೋಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, 


ಒಂದು ದಿನ ಗುಂಡಣ್ಣ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗದೆ ಆಟವಾಡಲು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಇತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬನ್ನಿ, ಎಲ್ಲಾ ಆಟ ಆಡೋಣ' ಎಂದು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಆ ಮಕ್ಕಳು "ನೀನು a ಕೊಳಕಾಗಿದ್ದೀಯೆ. ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡಲು ನಾವು 'ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆ: ಎಂದು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಗುಂಡಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಒಂದು ಬೆಕ್ಕನ್ನು 


ಪಿಡಿ 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 


NNN: 


ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ನಾಯಿ, ಮುಂದೆ ಒಂದು ಹಸು - ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಅವನೊಡನೆ ಆಟವಾಡಲು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಕೊನೆಗೆ ಕಸ-ಕೊಳಕಿನೊಡನೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಹಂದಿಯೊಂದು ಇವನನ್ನು ಕಂಡು, 'ಗುಂಡಣ್ಣ ಬಾ ಆಟ ಆಡೋಣ' 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬಹಳವಾಗಿ ಅವಮಾನಗೊಂಡ ಗುಂಡಣ್ಣ ಕೂಡಲೇ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಮುಖ ತೊಳೆದು, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಶಾಲೆಗೆ ಹೊರಡಲು ತಯಾರಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ, ಎಲ್ಲರೂ ಅವನ ಜೊತೆ 


ಆಡಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸುವಂತೆ 
ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಮಕ್ಕಳು ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಈ 
ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅಭಿನಯಿಸಿ ಬಹಳ ಆನಂದ 
ಪಟ್ಟರು. ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬಹಳ ಸೂಕ್ತ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉತ್ತೇಜನ ಅಗತ್ಯ. 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಿರಿಜನ ಮಕ್ಕಳು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲವಾದ ಕಾರಣ, ಇಂಥಾ 
ಪ್ರಹಸನಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಂತೂ “ಜೋಗಿ ಕಂಡ 
ಊರು' ಎಂಬ ನಾಟಕವನ್ನು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೇ ಅಭಿನಯಿಸಿದುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದೆವು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಯಂ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಕಾಡುಗಳ್ಳ ವೀರಪ್ಪನ್‌ ಕಥೆಯನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸಿದರು. ಬಾಲಕನೊಬ್ಬ 
ವೀರಪ್ಪನ್‌ನಂತೆ ಭಾರೀ ಮೀಸೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು, ತರಗತಿಯ ಕಪ್ಪುಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿದ್ದ 
ಸೀಮೆಸುಣ್ಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಬೆರಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ತನ್ನ ಮೂಗಿನ ಕೆಳಗೆ, ಕೆನ್ನೆಯ ತನಕ ಮೀಸೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತೋರಿಸಿದನು. 


ಮತ್ತೊಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಸೊಬ್ಬನಿಗೆ ದೇವತೆಯೊಂದು ಆವಾಹನೆಯಾಗುವ ಮತ್ತು ಭಕ್ತರು ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು 
ಬೇಡುವ ದೃಶ್ಯವನ್ನಂತೂ ಮಕ್ಕಳು ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಅಭಿನಯಿಸಿದರು. ನಾಟಕದ ತಯಾರಿ, ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಕಂಡ 
ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರಂತೂ ಆಶ್ಚರ್ಯಚಿಕಿತರಾದರು. 'ನೀವು ನಾಟಕ ಮಾಡಿರೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ, 
ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತರು' ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆವು. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 
ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ ನಾಟಕ / ಪ್ರಹಸನಗಳು ನಮಗೆ ದೊರೆತ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯಾಗಿತ್ತು. 


ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ನಾಟಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹೆಚ್ಚಳ 

1. ಮಕ್ಕಳ ಶಬ್ದಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಅವರ ವಾಕ್ಚಾತುರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 

2. ವಸ್ತುಗಳ, ಬಣ್ಣಗಳ ಗಾತ್ರ, ಆಕಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಲು ಅನುವಾಗುತ್ತದೆ. 

3. ಒಗಟು, ಗಾದೆಗಳ ಚರ್ಚೆಯಿಂದಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹರಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅರ್ಥವಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
4. ಇತರರ ಜೊತೆ ಮಾತುಕಥೆ, ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪಂದನ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪ. 

5. ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರ. 


ಮಕ್ಕಳ ಐ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 


6. ವೇಗವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ ಮತ್ತು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು. 


7. ಕಥೆ ಹೇಳುವ, ಅಭಿನಯ ಮಾಡುವ, ಮಾತನಾಡುವ, ಆಶುಭಾಷಣ (ತಯಾರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲ) 
ಸೃಜನಶೀಲತೆ, ಕಲ್ಪನೆ. 


8. ಓದುವ ಕೌಶಲ್ಯ - ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ವಿಧಾನದಿಂದ 


ಕ್ರೀಡೆಗಳು, ಆಟಗಳು 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲೇಖನ ಸಾಮಗ್ರಿ ಮತ್ತು ಕ್ರೇಯಾನ್‌ಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಹೊರಾಂಗಣ ಮತ್ತು ಒಳಾಂಗಣ ಕ್ರೀಡಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಗಾ ಒದಗಿಸಲಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಮಕ್ಕಳು, ತಾಯಿ- ತಂದೆಯರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರೆಲ್ಲ 
ಕ್‌ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಜನಪ್ರಿ ಯತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಬಹುಪಾಲು 
ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಕ್ರೀಡಾಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳ ಸರಬರಾಜು ಇರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದ್ದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಹಳೆಯದಾದಾಗ. ಕೆಲವು 
ಭಾಗಗಳು ಕಳೆದು ಚಕಕ ಅಥವಾ ಮುರುಕಲಾದಾಗ ಅವುಗಳ ರಿಪೇರಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಪಾಠ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆದುದನ್ನು ಅಥವಾ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ 
ಬರೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು. ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮಕ್ಕ ಳು ಆಟವಾಡುವುದಾದರೆ, ಅದೇನಿದ್ದರೂ ಊಟದ ವಿರಾಮದ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಗಲಾಟಿ ಹಚ್ಚಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಮಟ್ಕರೆ ಎಂಬ ಪ್ರದೇಶವೊಂದರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದನ್ನು 
Bt ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು, ನಾವು ಶಾಲೆಗೆ ಮಧ್ಯ ಸದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದ್ದೆವು. ಆಗ ಊಟದ 'ವಿರಾಮವಾಗಿತ್ತು 
ಕ್ರೀಡಾ ಸ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವು ಶಾಲೆಗೆ ತಂದಿದ್ದವು. ಶಾಲೆಯ ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 
ಟೆನ್ನಿಕಾಯಿಟ್‌ ರಿಂಗ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆವು, 'ಇದನ್ನು ಆಡುವುದು ಹೇಗೆಂದು ನಿಮಗೆ ಆಮೇಲೆ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇವೆ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ, ನಾವು ಆಶ್ರಯಕ್ಕಾಗಿ ಮರದ ನೆರಳಿಗೆ ತೆರಳಿದೆವು. 


ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಸಂತರ ನಾವು ವಾಪಸು ಬಂದಾಗ ಆ ಮಕ್ಕಳು ಆಗಲೇ ರಿಂಗ್‌ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. "ಆಟದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ನಾವು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತೇವೆ ಇರಿ', ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಆ ಮಕ್ಕಳು, 
ನಮಗೆ ಆಟದ ನಿಯಮ ಗೊತ್ತಿದೆ, ಮೇಡಂ' ಎಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಿಸಿದರು. ಟೆನಿಕಾಯ್ಡ್‌ ರಿಂಗ್‌ಗಳನ್ನು 
ಹತ್ತು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ - ಆಟದ ಮೂಲಕ ಕಾನೂನುಗಳಿಗೆ ಸರಿ ಸಮಾನವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಡಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಒಂದು ಉಪಕರಣವನ್ನು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು? ಚೆಂಡನ್ನು ಅನೇಕ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮೆತ್ತನೆಯ ಚೆಂಡು, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಕಾಲ್ಪೆಂಡನ್ನು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇಂಥಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೂತನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಂಥಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಅನುಭವದ ನಂತರ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿವರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು. 
ಮಕ್ಕಳು ಆಟದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ವಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರು. ಉದಾ: ಒಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 5ನೇ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕ ಳು ಚದುರಂಗ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರಲ್ಲದೆ, ಈ ಆಟವಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅವರು 
ಇತರ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೂ ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಮಕ್ಕಳು ಆಡಲು ಕಲಿತಿರುವ ಇತರ ಆಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು ಸ್‌ ಮಾಡಿದೆವು. ಆಶ್ಚರ್ಯವೆಂದರೆ, ಇಂಥಾ ಹಲವಾರು ಆಟಗಳ 


SSS SSRN 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈನ 


ಬ  ೀ ೀ ದಲ್ಬ್ಬಾಾ್ಕಾೂೂರರಾರ್ಸಾರ್ಕರ್ಟ 
ಕ Meet SSSI 


3 ನಮಗೆ ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯಿತು. ಕೆಲವು ಆಟಗಳು ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಬುಕ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ, ಗಿರಿಜನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕ್ರೀಡಾಜ್ಞಾನ ಇದ್ದುದು ತಿಳಿದು ಬಂತು. 


ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಟಗಳು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿರುವಂಥ ಆಟಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಿರಿ 


1. ಲಗೋರಿ 

ಪ್ರತಿ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಐದು ಜನರಂತೆ ಎರಡು 
ತಂಡಗಳು ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದು ಗುಂಪು ಏಳು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಅಥವಾ ಮರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಸದಸ್ಯನೊಬ್ಬ 
ನಿಗದಿತ ದೂರದಿಂದ ಚೆಂಡಿನಿಂದ 
ಜೋಡಿಸಲಾದ ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಮರದ 
ತುಂಡುಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆದು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ರೀತಿ 
ಹೊಡೆದು ಬೀಳಿಸದಿದ್ದರೆ, ಅವರು 
ಸೋತಂತೆ ಮತ್ತು ಪುನಃ 'ಆಟವಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಯಾವ ಗುಂಪು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಗೆದ್ದ 
ಗುಂಪು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಲನ್ನು ಪುನಃ ಇಡುವಾಗ ಎದುರಾಳಿಯ ಗುಂಪಿನ ಚಿಂಡಿನ ಎಸೆತದಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಮುಖ್ಯ. 


2. ಗೋಲಿಯಾಟ 
ಇಬ್ಬಬ್ಬರು ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತುಮಾಡಲಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹುಡುಗರು 
ಆಡಲಾದ ಗೋಲಿಯ ಮೂಲಕ ತಲುಪಬೇಕು. ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಗೋಲಿಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮಾ pe 
ಮಕ್ಕಳ ಬೆರಳುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಗುರಿ ಚೆನ್ನಾಗಿರಬೇಕು. 


3. ಟೋಪಿಯಾಟ 

ಒಬ್ಬ ಟೋಪಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರು ಅವನ ಸುತ್ತ ವೃತ್ತದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಟೋಪಿ ಮಾರುವವನು ಕೂಗುತ್ತಾನೆ: "ಟೋಪಿ ಬೇಕೆ, ಟೋಪಿ?' ಸುತ್ತ ಕುಳಿತವರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ : 

"ಎಂಥಾ ಟೋಪಿ?' ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಚಿನ್ನದ ಟೋಪಿ! 'ಅದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬೆಲೆ?' 'ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಗಳು! 
ಆಮೇಲೆ ಅವರು ಹಣ ಕೊಡುವವರಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಟೋಪಿ ಮಾರುವವನು ಯಾರೋ 
ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಟೋಪಿಯನ್ನು ಇರಿಸುತ್ತಾನೆ.. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಟೋಪಿ ಮಾರುವನನ್ನು ಯಾರ ಹಿಂದೆ 
ಟೋಪಿಯನ್ನು ಇರಿಸಲಾಗಿದೆಯೋ ಅವರು ಹಿಡಿದರೆ. ಆತ ಪುನಃ ಟೋಪಿ ಮಾರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಡಿಯದಿದ್ದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಯಾರ ಹಿಂದೆ ಟೋಪಿ ಇತ್ತೋ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಟೋಪಿ ಮಾರುವವನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಟ 
ಹೀಗೆಯೆ! ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


a 9-೨. 


, ಕೆರೆ ಮತ್ತು ದಡ 


, ಕುರುಡನ ಸುಳ್ಳು Uy 


. ಕುಂಟೆಬಿಲ್ಲೆ 


SSS 


ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಾಗರ ಮತ್ತು ಅದರ ದಂಡೆ, ನದಿ ಮತ್ತು ಅದರ ದಡ - ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ವೃತ್ತವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತ 20 ರಿಂದ 30 ಮಕ್ಕಳು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಗು "ಕೆರೆ' ಅಥವಾ 'ದಡ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 'ದಡ' ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲರೂ ವೃತ್ತದ ಗೆರೆಯ ಹೊರಗೆ ನಿಲಬೇಕು 
'ಕೆರೆ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ವೃತ್ತದ ಒಳಗೆ ಬಂದು ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಹಿಂದೆ-ಮುಂದೆ ನೆಗೆದಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ಬಾರಿ 'ಕೆರೆ - ಕೆರೆ ಅಥವಾ ದಡ - ದಡ' ಎಂದು ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಿ ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುವುದೂ 
ಉಂಟು, ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡಾಗಿ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಿಂತವರೆಲ್ಲರೂ ಸೋತವರಾಗುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೇ 
ಆಟ ಮುಂದುವರೆದು ಒಂದೂ ತಪ್ಪು ಮಾಡದ ಮಗುವೇ ಗೆಲ್ಬುತ್ತದೆ. 


ಹುಲಿ ಮತ್ತು ಹಸು ಆಟ 

40-30 ಮಕ್ಕಳು ಕೈ ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಒಂದು ವೃತ್ತಾಕಾರವನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓಡುವಂಥ 
ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕನು ವೃತ್ತದ ಹೊರಗಡೆ ಇದ್ದು ಅವನು 'ಹುಲಿ' ಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. "ಹಸು'ವಿನ ಆಟವಾಡುವವನು 
ವೃತ್ತದ ಒಳಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲರೂ ಅವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 'ಹುಲಿಯು ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಹಸುವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆಳೆದು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು'. ಹುಲಿಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕುರಿತು "ಹಸು ಇದೆಯೇ' ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು "ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಹುಲಿಯನ್ನು ವೃತ್ತದೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಸುವನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಹುಲಿ ಗೆದ್ದಂತೆ. 


. ಉಗಿ ಬಂಡಿ (ರೈಲು) ಆಟ 


ಒಂದು ಮಗು ರೈಲಿನ ಇಂಜಿನ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದವರು ಬೋಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂಜಿನ್‌ ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ 
ಹೋದಂತೆ "ಚುಕ್ಕು ಬುಕ್ಕು' ಎಂದು ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಹಿಂದೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಬಚ್ಚಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ ಆಟ/ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಾ ಲೆ 


ಹಾಡುತ್ತ, ಆಡುತ್ತಾ ಆಡುವ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳಿವೆ. ವಿವಿಧ ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಆಟವಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಸಹಾ ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ 1 $9: | 


ಸ್ಥಳೀಯ ಆಟವಾಗಿದೆ. 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಟದ ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳು X 
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12. ಎರಡು ತಂಡಗಳಿರುವ ಆಟಗಳು, ಉದಾ: ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಜಾ 


ಫುಟ್‌ ಬಾಲ್‌, ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಹಾಗೂ (ng ಸ್ನ p. pe 3 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತದಲ್ಲಿರುವ ಆಟಗಳಾದ ಖೋ ಲ 6 Il ಗ 
ಖೋ ಮತ್ತು ಕಬಡ್ಡಿ. (| 8 4 | 1. 

ಮ ~ 


ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಿರಿಜನ ಮಕ್ಕಳು? 
ಆಟಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಹಲವು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಂಡ ಹಲವು ಆಟಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. 


* ಒಂದು ವಸ್ತುವಿಗೆ ಕಾವಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೂ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳದೆ ಆಟಗಾರನು ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರುವುದು. 

* ಬಹಳ ಜನ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ಬಹು ಬೇಗ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯಿರಿ' ಅಥವಾ "ಕನ್ನಡಿಯ ಕಡೆ 
ನೋಡಿ', "ಆ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ' ಅಥವಾ 'ಹುಲ್ಲನ್ನು ಕೀಳಿ', ಪಡವಲಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಕರುಬೂಜದ ಹಣ್ಣು 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಅಥವಾ ಕೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


* ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಠಿಣವಾದ ಆಟಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಗುತದೆ. ಉದಾ: ಶಬ್ದವೊಂದನ್ನು (ವಡೆ- 


೦ 


ಪಾಯಸ ಕುಡಿ) ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಬೇಕು. 
* ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದು. ಉದಾ: ಆಟಗಾರನು ಒಂದೇ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ 


& 


ಓಡುವುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು, ಅಥವಾ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಕುಪ್ಪ ಅಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಉಪಯೋಗಗಳು 

1. ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವ ಸಮಯ ವೇಗವಾಗುತ್ತದೆ. 

2. ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸುವ ಸಮಯ ವೇಗವಾಗುವುದು. 

3. ಸೂಚನೆ ಕೊಡುವವರ ಸೂಚನೆಗೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಸ್ಪಂದನೆ 


4. ಕೈ ಬೆರಳುಗಳು/ಇತರ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೌಶಲ್ಯತೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಮನ್ವಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


5. ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಕೈ/ಕಾಲುಗಳ ಚುರುಕುತನ/ 
ಸಮನ್ವಯ. 


7. ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಕೌಶಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 


8. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ನಿಯಮಪಾಲನೆ - ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳ ಪಾಲನೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾ| ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈಪಿಡಿ 
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9. ಚದುರಂಗ ಆಟವನ್ನು ಆಡಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಲೋಚನೆ, ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
10. ವಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವ ಜಾಣ್ಮೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 


ಅಂಕೆ-ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳೊಡನೆ ಆಟಗಳು 


* ಅಂಕೆ- ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳೊಡನೆ ಆಟವಾಡುವುದೆಂದರೆ ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು, ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಗೆ ತಕ್ಕ ೦ತೆ ಅಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಸ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗುಂಪಾಗುವುದು ಇತ್ಯಾ ದಿ. 


* ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಂಕೆ-ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲು ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ, ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿ, ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ (ಪಿಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ) 
ಜ್‌ ಇಂತಿಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಎಂದು ಎಣಿಸಿ ಇಡುವುದು) ಕಪಡೆಗಳು ಮಣಿಗಳ ಗುಂಪು ವಿಂಗಡಣೆ. 


* ವ್ಯಾಪಾರಿ A ಗ್ರಾಹಕ ಹಣ ವ್ಯವಹಾರ. 

* ಅಂಕಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಮಕ್ಕಳ ಪದ್ಯಗಳು 

* ಗದಿಯಾರವನ್ನು ನೋಡಿ ಗಂಟೆ ಎಷ್ಟೆಂದು ಹೇಳುವುದು. 

* ನಿಗದಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನಿಂದ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ತರುವುದು. 
* ಶಾರ್ಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಕಡ್ಡಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಂಕಿಗಳನ್ನು ತಾಳೆ ನೋಡುವುದು. 


* “ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 10 ಲಾಡುಗಳಿವೆ' - (ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ತಿನಿಸು) - ಅಂಬುಜಾ ಒಂದು ಲಾಡು ತಿಂದರೆ, ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದ ಲಾಡುಗಳೆಷ್ಟು? ಈ ರೀತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಹಾಕುವ ಗಣಿತದ ಆಟಗಳು 


ಒಂದು, ಹತ್ತು, ನೂರು, ಸಾವಿರಗಳನ್ನು ಕೂಡುವ, ಕಳೆಯುವ, ಭಾಗಿಸುವ ಮತ್ತು ಗುಣಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವ 
ಸಾಧನವೆಂದರೆ 'ಚೈನೀಸ್‌ ಅಬಾಕಸ್‌' ಆಗಿದೆ. ಮೂಲ ಅಂಕಗಣಿತದ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು 'ಚೈನೀಸ್‌ 
ಅಬಾಕಸ್‌' ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಬೇಗ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರು ಕಾಲಂಗಳು ಇದ್ದು ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು 
ಸಾಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಐದು ಮಣಿಗಳ ಕಾಲಂಗಳು ಕಳಗೆ ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಎರಡು ಮಣಿಗಳು. ಚನ್ನ ಪಟಣದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಆಟದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವವರಿಂದ ಅಬಾಕಸ್‌ ಅನ್ನು `ನಾವು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೆವು. ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಗೂ ನಾವು 
ಎರಡರಿಂದ ಮೂರು ಅಬಾಕಸ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆವು. 


ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು 


12-10 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸಂದರ್ಭವೊಂದನ್ನು 
ಔನಿನಯಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದೆವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಕೇವಲ 10 ಜನರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಒಯ್ಯು ವಂಥ ಒಂದು ಕೊರೈಕಲ್‌ 
ದೋಣಿ ಇದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದರೆ' ದೋಣಿ ನಡೆಸುವವನನ್ನು 
ಅಥವಾ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಯಾಣಿಕರನ್ನು, ಕೇಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯೂ ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ರಿಗೊಬ್ಬರು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವ 
ಹಾಗೂ ಹೇಗೆ ಗಡವು ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಆರಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಾತ್ರಾಭಿನಯ: ಗಂಭೀರವಾದ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಪ್ರಮುಖ ಪಾ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಅಭಿನಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆನಂತರ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು NAR ಹೇಗೆ ಅಭಿನಯಿಸಿದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು ಎಂಬುದಾಗಿ ಚರ್ಚಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾರಣ, ಹುಡುಗರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತೆ ಚಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಮುನಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು 


ಹಣು ಹ್ಮ್‌ ಮ ಕ ಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ೨ಭಿವೃ ದ್ರ ಕೈಪಿಡಿ 
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ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ತಾಯಿ-ತಂದೆಯರನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥಾ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನೂ ತಾಯಿ-ತಂದೆಯರನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ಪಾತ್ರಾಭಿನಯ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕಥೆ ಮತ್ತು ವಿಚಾರ 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಒಂದು ಪಾರಂಪರಿಕ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಿವಾಹಿತೆಯನ್ನು ಆಕೆಯ ಗಂಡ, 
ಆಕೆಯ ಅತ್ತೆ ಮತ್ತು ನಾದಿನಿಯೊಡನೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಹೆಂಗಸು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಯುವಕನೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ 
ಬೆಳೆಸುತ್ತಾಳೆ. ಅವನನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಮಡಿಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಈಜಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಅತ್ತೆ ಒಂದು ದಿನ ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಬೇಯಿಸಿದ ಮಡಿಕೆಯ ಬದಲು ಬೇಯಿಸದೆ ಇದ್ದ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಇರಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ಅಂದು ಬಿರುಗಾಳಿ, ನೆರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಕೆ ಈಜು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಿಕೆ ಕರಗಿಹೋಗಿ ಆಕೆ 
ನೀರಿನ ರಭಸದಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಹುಡುಗಿಯ ಸಾವಿಗೆ ಯಾರು ಕಾರಣ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ನಾವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸರಿ? ಯಾರು ತಪ್ಪು? ಈ ಕಥೆಯಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಷಯಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಮೊದಲು 
ವಿರುದ್ಧ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಸಂದರ್ಭದ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದು ವಿಷಯ ಅಥವಾ ಸಂಘರ್ಷದ ಸಂದರ್ಭದ ಬಗ್ಗೆ ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು, ಪಾತ್ರಾಭಿನಯ 
ಮತ್ತು ವಿಚಾರ 


ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ದಾಖಲೆಗಳು ವಿವರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವನ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಪಾತ್ರಾಭಿನಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಪಡಿಸಲು ಬಳಸಲಾಯಿತು. 


1. ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ 

2. ಸೃಜನಾತ್ಮಕ 

3. ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 

4. ಅನುಕಂಪ / ಸಹಾನುಭೂತಿ 

5. ಮಾತುಕತೆಯ ಚಾಕಚಕ್ಯತೆ 

6. ಇತರರ ಜೊತೆ ಸಮನ್ವಯ 

7. ಸ್ವತಃ ತಿಳುವಳಿಕೆ 

8. ಭಾವನೆಗಳ ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 
9. ಇತರ ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 

10. ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಿಕೆ 


ಗಿರಿಜನ ಮಕ್ಕಳು, ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವಭಾವದವರು. ಜಗಳಗಂಟತನ, ಆಕ್ರೋಶ, ಸಿಟ್ಟು 
ಇವರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಶಿಕ್ಷಕರ ವರದಿಗಳೂ ಇದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತವೆ. ಆಶ್ರಮ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 


ಯ 
ಸ ೫ 


ಮಕ್ಕಳ ನ es ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈಪಿಡಿ 


ಯ ಎ ಎ 


ಮಕ್ಕಳು ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನೂಕಾಟ, ಚುಡಾಯಿಸುವಿಕೆ ಅಪರೂಪ. ಹದಿಹರೆಯದ 
Bn 'ಮತ್ತು. ಹುಡುಗಿಯರೊಡನೆ ಪ್ರತ್ಯೆ (ಕವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಗಂಭೀರವಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿರಿಯರೊಡನೆ ಅಥವಾ ಪೋಷಕರೊಡನೆ ಮಕ್ಕಳು ಸೂಕ್ತ ಮಾತುಕತೆ ಮಾಡಲು ಆಸಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಹಲವಾರು ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿತೋರಿಸಲು 
ನಾವು ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನಾವು ಈ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿದ ಮೂರು ರೀತಿಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 


ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು 

ಅ ವಿವಿಧ ಜನರಿಂದ ವಿವಿಧ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಚರ್ಚೆ 

೩ ಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇರುವ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಕಂಡು ಅನುಭೂತಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು 

8 ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಂವಹನ 

೩ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅವರದೇ ಆದ ತೊಂದರೆಗಳು ಇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳು ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ 
ಹರಿಸಲಾಯಿತು: 
* ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು 


* ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ತಾಯಿ-ತಂದೆಯವರೊಡನೆ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ-ವ್ಯಕ್ತಿ ನಡುವಣ ತೊಂದರೆಗಳ 
ನಿವಾರಣೆ 


* ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಇರುವ ಭಯ-ಭೀತಿಗಳು ಮತ್ತು ಆತಂಕಗಳು 
* ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ವಿಷಯಗಳು 


ಆದಾಗ್ಯೂ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು Fh ಮತ್ತು ತಕ್ಕ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತುದನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 


ಭ್ಯಾಸಗಳು 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಡಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ ಮತ್ತು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿರಿ. 


ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ : ಪ್ರಾರಂಭದ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು 
* ಡ್ರಾಯಿಂಗ್‌ (ಚಿತ್ರಕಲೆ) 

* ಶುಶಲಕಲೆ 

* ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ 

* ನೃತ್ಯಕಲೆ 

* ನಾಟಕ 


ಎ 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ । 


* ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು 

* ಭಾಷಾ ಆಟಗಳು 

* ಅಂಕೆ-ಸಂಖ್ಯೆ ಆಟಗಳು 
* ವರ್ಣ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 

* ಅಟ 


2ನೇ ಹೆಜ್ಜೆ :ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಏನು ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
3ನೇ ಹೆಜ್ಜೆ :ಸಮಯ, ಅವಧಿ, ಪರಿಕರಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಒದಗಿಸಿ. 
4ನೇ ಹೆಜ್ಜೆ :ನೀವು ಅವರಿಂದ ಏನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 


ಸಾರಂಶ 


ಆಟದಿಂದ ಗ್ರಹಿಕೆ, ಭಾಷೆ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಟವೆಂದರೆ 
ಕಲೆ, ಕುಶಲಕಲೆ ಮತ್ತು ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೀಡೆಗಳು ,ಆಟಗಳು ಪಾರಂಪರಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಕೈ ಬೆರಳುಗಳ / ಇತರ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೌಶಲತೆ, ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಚುರುಕುತನ 
* ಗಮನ ಶಕ್ತಿ 

* ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಸಮಯ 

* ಶರೀರದ ಸಮತೋಲನ | 

* ಸಾಮಾಜಿಕ - ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸಮಾಜಮುಖಿ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು 
* ನೈತಿಕ: ಸಮಾಜಕಂಟಕ ವರ್ತನೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುದು. 

* ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರ 

* ವಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಖುಷಿಪಡುವುದು. 


ಕಲೆ ಮತ್ತು ಕುಶಲಕಲೆ 

* ಶೈ ಬೆರಳುಗಳ/ಇತರ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೌಶಲತೆ 

* ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಚುರುಕುತನ 

* ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಮತ್ತು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು 

* ವಾಸ್ತವತೆ, ಕಲ್ಪನೆ, ಸೃಜನಾತ್ಮಕತೆ ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸಂವಹನ 


ದಾರರ): /):ಿ ) ಅ) /: /):ಸ, ಪವ... ಎ... . ಲೀ, 


9 ಭಾವನಾತ್ಮಕತೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 
೨ ಸ್ವ-ಅರ್ಹತ/ಸ್ವ/ಮಾನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 


ಭಾಷೆ: ಪದಗಳ ಆಟಗಳು, ಹಾಡುಗಳು, ಕಥೆಗಳು, ಅಭಿನಯ, ಒಗಟುಗಳು ಮತು ಗಾದೆಗಳು 
* ಗಮನ ಶಕ್ತಿ ಈ 

* ಸಂಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನ 

* ಸಾರಾಂಶ ಆಲೋಚನೆ 

* ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರ 

* ವಾಸ್ತವತೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 

* ಸ್ವಯಂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 

* ಇತರರೊಡನೆ ಸಮನ್ವಯ ನಡವಳಿಕೆ ಸಂವಹನ 


ಓದುವುದು (ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ) 
ಚಿತ್ರಸಹಿತ ಕಥೆ ೨ ಪುಟ ೨ ವಾಕ್ಯ - ಪದ -೨ ಅಕ್ಷರ 


ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ, ನೃತ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಟಕ 

* ಚಲನವಲನದ ಕೌಶಲ್ಯ 

* ಚಲನವಲನದಲ್ಲಿ, ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಲಯಬದ್ಧತೆ 

* ನಾಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಯವನ್ನು ದೂರಮಾಡುವುದು 
* ಆಲೋಚನೆ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು 


ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಜೊತೆ ಚಟುವಟಿಕೆ (ಅಂಕಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು, ಅಂಗಡಿ ಆಟ), ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು/ 
ಅಬಾಕಸ್‌ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 


* ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 

* ವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆ 

* ಚಿತ್ರಗಳ / ಆಕೃತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆ 

* ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಕೆ 


OO 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೈ 


ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು 


ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿದ ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲು ನೆರವಾದ ನಿಮ್ಲಾನ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಹಿಂದಿನ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ. ಎಂ. ಗೌರೀ ದೇವಿಯವರಿಗೂ, ಹಾಗೂ ಈಗಿನ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ. ಬಿ.ಎನ್‌. 
ಗಂಗಾಧರ ಅವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಈ ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನ ಅತ್ಯಂತ ಫಲಪ್ರದವಾಗುವಂತೆ ಶ್ರಮಿಸಿದ ಕು. ಗೀತಾ, ಕು. ಚಂದ್ರಕುಮಾರಿ, ಶ್ರೀ ರಂಗ 
ನಾಯಕ್‌, ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ್‌, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದನಾಯಕ್‌ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು, ಮಕ್ಕಳಿಗೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಒದಗಿಸಿದ ಡಾ.ಕೇಶವ ಕುಮಾರ್‌ ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ವಂದನೆಗಳು. 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಂಡಲಿ - ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಚಿವಾಲಯ, ನವದೆಹಲಿ 
ಇವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಿದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಗೂ 
ನಮ್ಮ ವಂದನೆಗಳು. 


ಮಾಲವಿಕಾ ಕಪೂರ್‌ 
- ಉಮಾ ಎಚ್‌ 


ಫಿ 


POO OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO OSS SOLS 


ಸಮರ್ಥತೆಯಿಂದ ಅಸಮರ್ಥತೆಯ ಗೆಲುವು 


ಅಸಮರ್ಥತೆಯಿಂದ ಬದುಕುವುದು ಕಷ್ಟ ಆದರೆ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳವರು ತಮ್ಮ ಅಸಮರ್ಥತೆಯನ್ನು 
ಸವಾಲಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕರಲ್ಲಿ 
ಅಸಮರ್ಥತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು, ಧೈರ್ಯವನ್ನು ತುಂಬುವ 
ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 3ನ್ನು ವಿಶ್ವ ಅಸಮರ್ಥತೆ ದಿನವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಲ್ಲೆಡ್‌ ನೊಬೆಲ್‌ ಮತ್ತು ಹೆಲೆನ್‌ಕೆಲ್ಲರ್‌ ಅವರಿಗೆ ದೈಹಿಕ ಅಂಗವಿಕಲತೆ ಎಂದೂ ಅವರ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಡ್ಡ 
ಬರಲಿಲ್ಲ ಅವರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನೀಡಿರುವ ಕೊಡುಗೆಗಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಇಂದಿಗೂ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಸಮರ್ಥತೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅವರಿಂದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 


* ಅಸಮರ್ಥರಿಗೆ ಮಾಸಿಕ ರೂ. 500 ರಿಂದ 1,000 ಭತ್ಯೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

* ಕಡಿಮೆ ದರದ ಬಸ್‌ ಪಾಸ್‌ಗಳು, ಸರಕಾರದ ಎಲ್ಲ ಇಲಾಖೆಗಳಲ್ಲೂ, ನಿಗಮಗಳಲ್ಲೂ ಮೀಸಲಾತಿ. 
* ಸ್ವ-ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಎನ್‌ ಹೆಚ್‌ ಎಫ್‌ ಡಿ ಸಿ ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ಸಾಲ ಸೌಲಭ್ಯ. 

* ಅಸಮರ್ಥರರಿಗಾಗಿ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಲಾಗಿದೆ, ಉಚಿತ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸ 18ನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ. 


* ಮಾಸಿಕ ಹಾಗೂ ಮೆರಿಟ್‌ ಆಧಾರಿತ ಶಿಷ್ಯವೇತನಗಳು. 


* ಅಸಮರ್ಥರ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಮೀಷನರ್‌ 
ಅನ್ನು ನೇಮಿಸಲಾಗಿದೆ. 


* ಆಧಾರ ಯೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ-ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಲ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದು. 

* ಉಚಿತವಾಗಿ ದೂರವಾಣಿ ಬೂತ್‌ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

* ಗಾಲಿ ಕುರ್ಚಿಗಳು, ತ್ರಿಚಕ್ರ ವಾಹನಗಳು, ಶ್ರವಣ ಸಾಧನಗಳು, ಬ್ರೈಲ್‌ ಕೈಗಡಿಯಾರಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

* ಮಾನಸಿಕ ದುರ್ಬಲತೆಯುಳ್ಳವರ ತಾಯಿತಂದೆಯರಿಗೆ ವಿಮಾ ಯೋಜನೆ. 


* ನಿರಾಮಯ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಕಾಯಿಲೆಗಾಗಿ ಖರ್ಚುಮಾಡಿದ ಹಣವನ್ನು ಮರುಪಾವತಿ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಸಮರ್ಥತೆಯಳ್ಳ ಜನರಿಗೆ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು, ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಹಭಾಗಿತ್ವಕ್ಕಾಗಿ 995ರಲ್ಲಿ ಸ ಸಂಸತ್ತು ಕೇಂದ್ರ ಕಾಯಿದೆಯೊಂದನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿದ್ದೂ, ಅದು 1996 
ರಿಂದ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. 2016 ರಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿರುವ ಕಾಯ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಸೇವೆಗಳು 


ಲಭ್ಯವಿದ್ದು, 21 ತರಹದ ಅಸಮರ್ಥತೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 


OOOO OOOO OOOO 
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OCC OOOOOOOAK KOO 


OOOO OOOOOOOOOOAAAAAKAAAK KAKA KKK KA KKK KO 


Price : Rs. 40/- 


